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Poradnik opracowany przez Fundacjg ,Masz Prawo” z siedzibg w Tarnobrzegu jako zadanie
publiczne zlecone i sfinansowane zé srodkéw otrzymanych od Powiatu Stalowowolskiego w ramach edukacji
prawhej, o ktérej mowa ustawie z dnia 5. sierpnia 2015 1. o nieodptatnej pomocy prawnej, hieodplatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji-prawnej (Dz. U. 2015 poz. 1255 z pézniejszymi zm.), w zwiqzku z

' realizacjq zadania prowadzenia punktu nieodplatnej pomocy prawnej oraz swiadczenia nieodplatnego

poradnictwa obywatgl.ékiego w Powiecie Stalowowolskim w 2020 roku.
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Wstep

Dnia 24 marca 2020 r. weszla w zycie nowelizacja upadlosciowego, w tym réwniez
przepisow dotyczacych postgpowania upadiosciowego wobec 0séb fizycznych. Celem
wprowadzonych zmian bylo uproszczenie zasad ogloszenia upadtosci konsumenckiej

oraz skrocenie trwania postepowania upadtosciowego.

" Niniejszy poradnik ma na celu przyblizenie przepiséw | prawnych, zasad

regulujacych postgpowanie o ogloszenie upadloéci wobec os6b fizycznych.

- Przed wyzej wskazang zmiang upadlos¢ konsumencka mogly oglosi¢ wylacznie
osoby fizyczne nieprowadzace dzialalnosci gospodarczej. Wraz z wejéciem w zycie
nowych przepiséw, sytuacja ta ulegla zmianie. Obecnie réwniez takie osoby, ktére
prowadza jednoosobowa dzialalnosé gospodarczy réwniez moga zlozy¢ wniosek o

ogloszenie upadlosci konsumenckiej.

Niniejszy poradnik jednakze bedzie opracowaniem skupiajacym si¢ gléwnie na
upadlosci oséb ﬁiycznjrch nieprowadzacych dzialalno$ci, z uwagi na duzo wieksze
zainteresowanie wéréd oséb korzystajacych z nieodplatnego poradnictwa prawnego

oraz obywatelskiego taka problematyka.



Co to jest upadlosé konsumencka?

Postgpowanie upadlosciowe wobec 0séb fizycznych nieprowadzacych
dzialalnoéci gospodarczej, okreslane w jezyku prawniczym mianem "upadiosci
konsumenckiej”, wprowadzono do polskiego porzadku prawnego ustawa z 5.12.2008 r.o
zmianie ustawy - Prawo upadlo$ciowe i naprawcze oraz ustawy o kosztach éqdoWych w
sprawach cywilnych (Dz.U. Nr 234, poz. 1572). Celem wprowadzenia przepiséw o
upadiosci konsumenckiej ,oddluzenie” tych osobom fizycznym, ktére sg zadtuzone w

stopniu uniemozliwiajgcym im samodzielng splate dlugéw.

Jednym z podstawowych warunkow skorzystania z tej instytucji prawnej jest
pozostawanie przez dhuznika w stanie niewyplacalnosci, ktory jest definiowany jako
stan, w ktorym : dtuznik utracit zdolnos¢. do wykonywania swoich wymagalnych
zobowiazan pienigznych, nawet jesli problem z platno$ciami dotyczy wylacznie jednego
wierzyciela. Niewyplacalnosci osoby fizycznej zostato wypracowane przez orzecznictwo
sadéw, w oparciu o juz istniejace w tym zakresie do$wiadczenia w zakresie upadlosci
oséb fizycznych, jednakze w pismiennictwie wskazuje sig, iz ,stan niewyplacalnosci
osobyﬁzycznej nieprowadzqcej dziatalnosci 'géspodarczej bedzie zachodzit w przypadku,
gdy. z kazdym uplywajgcym miesigcem stan zadluzenia takiej osoby z tytulu
niewykonywanycﬁ -zobowiqzan pienigznych bedzie si¢ poglebial, niezaleznie od

podejmowanych przez diuznika dziatari zmierzajgcych do splaty zadluzenia”* .

Jakie zobowiazania mozna umorzy¢? Jakie zobowiazania nie podlegaja

umorzeniu?
Ponizej wskazano przyklady zobowigzan, ktére podlegaja umorzeniu. S3 to m.in.:

 zobowigzania bankowe i pozabankowe (kredyty, pozyczki, tzw. ,chwiléwki”);
. zbbowiqzahia wynikajace z uprzednio prowadzonej dziatalnoéci gospodarczej;
* zaleglosci podatkowe;

» nieoplacone rachunki (prad, gaz, telefon, inne);
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zaleglo$ci mieszkaniowe.

Zobowiazania nie podlegajace umorzeniu:

zobowiazania o charakterze alimentacyjnym;

zobowigzania wynikajace z rent z tytulu odszkddowania za wywolanie choroby,

- niezdolnosci do pracy, kalectwa lub $mierci;

zobowigzania do zaplaty orzeczonych przez sad kar grzywny, wykonania
obowiazku naprawienia szkody oraz zados¢uczynienia za doznang krzywde;
zobowigzania do zaplaty nawiazki lub $wiadczenia pienigznego orzeczonych

przez sad jako érodek karny lub $rodek zwiazany z poddaniem sprawcy probie;

-zobowigzania do naprawienia szkody wynikajacej z przestgpstwa lub

wykroczenia stwierdzonego prawomocnym orzeczeniem;
zobowiazania, ktérych upadly umyslnie nie ujawnil, jezeli wierzyciel nie bral

udzialu w postepowaniu.

Co powinien zawiera¢ wniosek o ogloszenie upadlosci?

Whiosek o ogtoszenie upadlosci powinien zawiera¢:

imie i nazwisko, miejsce iamieszkania, adres oraz numer PESEL dluznika, a
jezeli dluznik nie posiada numeru PESEL - inne dane umozliwiajace jego
jednoznaczna identyfikacje;

NIP diui.nika,I jezeli dluznik miat taki numer w ciaggu ostatnich dziesigciu lat
przed dniem zlozenia wniosku;

wskazanie miejsc, w ktorych znajduje sie majatek dhuznika;

wskazanie okolicznosci, ktdre uzasadniajg wniosek i ich uprawdopodobnienie;
aktualny i zupelny wykaz majatku z szacunkowa wycena jego skladnikow; -

.....

nich oraz terminéw zapfaty;



spis wierzytelnosci spornych z zaznaczeniem zakresu w jakim dtuznik
kwestionuje istnienie =wierzytelnosci; wskazanie wierzytelno$ci w spisie

wierzytelnosci spornych nie stanowi jej uznania;

liste zabezpieczen ustanowionych na majatku diuznika wraz z datami ich

ustanowienia, w szczego6lnosci hipotek, zastawow i zastaw6w rejestrowych;

informacj¢ o osiggnietych przychodach oraz o kosztach poniesionych na swoje
utrzymanie oraz os6éb pozostajagcych na utrzymaniu diuznika, w ostatnich

szesciu miesigcach przed dniem zlozenia wniosku;

informacje o czynnosciach prawnych dokonanych przez dluznika w ostatnich
dwunastu miesigcach przed dniem zlozenia wniosku, ktérych przedmiotem byly

nieruchomosci, akcje lub udzialy w spétkach;

informacje o czynno$ciach prawnych dokonanych przez dhluznika w ostatnich
dwunastu miesigcach przed dniem zlozenia wniosku, ktérych przedmiotem byly
ruchomosci, wierzytelnogci lub inne prawa, ktérych wartosé przekracza 10 0oo

zt;

o$wiadczenie o prawdziwosci danych zawartych we wniosku.

Wnhiosek o ogloszenie upadloéci konsumenckiej nalezy sporzadzi¢ na formularzu, ktoéry

dostepny jest na stronie :

httgjs:[ /www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/formularze-konsumenci-od-24-

mdarca-2020

Ile wynosi oplata od zlozenie wniosku o ogloszenie upadlosci konsumenckiej?

-

Optata od wniosku o ogloszenie upadtosci konsumenckiej wynosi 30 zl.



Gdzie zlozy¢ wniosek o ogloszenie upadlosci konsumenckiej?

Sadem wlasciwym do ktérego nalezy zlozy¢ wniosek o ogloszenie upadiosci
konsumenckiej jest sad rejonowy (wydzial gospodarczy) ze wzgledu na miejsce zwyklego

pobytu dluznika.

Miejsce zWyklego pobytu to takie miejsce, w ktérym znajduje sie glowny
osrodek zyciowy -dluznika. Miejscowosé, w ktorej diuznik zwykle przebywa

i gdzie realizuje swoje zwykle czynnosci w zyciu codziennym.

Sadem wlasciwym do zlozenia takiego wniosku dla powiatu staloWowolskiego
bedzie Sad Rejonowy w Rzeszowie, V. Wydzial Gospodarczy, Sekcja ds.
Upadlosciowych i ReStrukturyzacyinych, ul. Kustronia 4, 35-303 Rzeszow.

Jak przebiega postepowania po zlozeniu wniosku o ogloszenie upadlosci?

Uwzgledniajgc wniosek o ogloszenie upadloici, sad wydaje postanowienie o
ogloszeniu upadlosci, w ktorym:

* wymienia imi¢ i nazwisko, miejsce zamieszkania, adres oraz numer PESEL
dluznika (upadlego), a jezeli upadly nie posiada numeru PESEL - inne dane
umozliwiajace jego jednoznaczng identyfikacje;

e wymienia NIP, jezeli upadly mial taki numer w ciagu ostatnich dziesieciu lat
przed dniem zlozenia wniosku;

e okreéla, ze upadly jest osoba nieprowadzaca dziatalnosci gospodarczej;

e wzywa wierzycieli upadlego do zgloszenia wierzytelnosci syndykowi, na
wskazany adres, w,terminie: trzydziestu dni od dnia obwieszczenia postanowienia
o ogloszeniu upadtosci w Rejestrze;

e wzywa osoby, ktérym przystuguja prawa oraz prawa i roszczenia osobiste cigzace
na nieruchomosci nalezacej do upadiego, jezeli nie zostaly ujawnione w ksiedze

wieczystej, do ich zglaszania w terminie trzydziestu dni od dnia obwieszczenia



postanowienia o ogloszeniu upadloéci w- Rejestrze, pod ry'gorém utraty prawa
powolywania sie na nie w postepowaniu;

wyznacza syndyka;

okresla, czy postepowanie upadlosciowe bedzie prowadzone w tryBie okreslonym
w art. 491* ust. 1 czy > prawa upadloé’cioWego;_ .

jezeli postepowanie upadtosciowe quzi_é prowadzone w trybie okreslonym w art.
491" ust. 2 prawa upadlosciowego, w postanowieniu o ogloszeniu upadiosci sad
okresla réwniez, czy funkcje sedziego-komisarza oraz zastepcy sedziego-

komisarza bedzie pelnil sedzia czyv referendarz sadowy.

Postanowienie o ogloszeniu upadlosci dorecza sig réwniez syndykowi. -

O ogloszeniu upadlosci powiadamia sie wlasciwa izbe administracji skarbowej oraz

wlasciwy oddzial Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub Kasy Rolniczego Ubezpieczenia

Spolecznego.

- Nastgpnie syndyk sporzadza plan splaty wierzycieli, ktéry sprowadza sie do podziahu

srodkéw uzyskanych z likwidacji majatku.

Sad odmawia zaréwno ustalenia planu splat, jak i umorzenia zobowiazan bez

ustalenia planu splat, jak i warunkowego umorzenia zobowigzan bez ustalenia planu

sptat, tylko wtedy gdy:

upadly doprowadzit do swojej niewyplacalnogci lub istotnie zwigkszyt jej stopien

w sposdb celowy, w szczeg6lnosci przez trwonienie czesci sktadowych majatku

oraz celowe nieregulowanie wymagalnych zobowiazan, lub

w okresie dziesigciu lat przed dniem zgloszenia wniosku o ogloszenie upadtosci
w stosunku do upadtego prowadzono postepowanie upadioiciowe, w ktérym

umorzono catos¢ lub cze$é jego zobowiazar.

Przy czym obie te podstawy moga zosta¢ uznane za niewystarczajgce do odmowy

oddiuzenia w kazdej z trzech dopuszczalnych form jezeli jego uwzgle;dniénie'wniosku» '

(zaréwno o ustalenie planu spiat, jak i o umorzenie zobowiazan, jak i warunkowe



~umorzenie zobowiazar) jest uzasadnione wzgledami shlusznosci lub wzglqdami

humanitarnymi.

Co do zasady plan splaty orzekany jest na ma'ksy'malniev 36 miesiecy. W
przypadku ustalenia, ze upadly doprowadzil do swojej niewyplacalnosci lub istotnie
zwiekszyt jej stopieri umysinie lub wskutek razacego niedbalstwa, plan spiaty wierzycieli
nie moze by¢ ustalony na okres krétszy niz trzydziesci szes¢ miesiecy ani dluzszy
‘niz osiemdziesiat cztery miesiace. | _

W przypadku gdy w drodze wykonania planu splaty wierzycieli duznik splaci co
najmniej 70% zobowiazarn objetych planem splaty wierzycieli, ktére w péstqpowaniu
upad{os’c_iowym prowadzonym zgodnie z przepisami czedci pierwszej zostalyby uznane
na liécie wierzytelnosci, plan splaty }_wierzjrcieli nie moze zosta¢ ustalony na okres

dhuzszy niz rok.

w pfzypadku gdy w drodze wykonania plan‘uv splaty wierzycieli dluznik splaci co
najmniej 50% zobowiazan objetych planem splaty wierzycieli, ktére w postepowaniu
upadlos$ciowym prowadzonym zgodnie z przepisami czedci pierwszej zostalyby uznane
na liscie wierzytelnosci, plan splaty wierzycieli nie moze zosta¢ ustalony na okres

dhuzszy niz dwa lata.

Sad umarza zobowiazania upadlegq bez ustalenia planu splaty wierzycieli, jesli
osobista sytuacja upadlego w oczywisty sposéb wskazuje, ze jest on trwale niezdolny do

dokonywania jakichkolwiek sptat w ramach planu splaty wierzycieli.

Jezeli niezdolnoé¢ do dokonywania jakichkolwiek splat w ramach planu splaty
wierzycieli wynikajaca z osobistej sytuacji upadtego nie ma charakteru trwalego, sad
umarza zobowigzania upadlego bez ustalenia planu splaty wierzycieli pod
warunkiem, ze w terminie pigciu lat od dnia uprawomocnienia si¢ postanowienia o
warunkowym umorzeniu zobowiazan upadiego bez ustalenia planu splaty wierzycieli,
upadly ani zaden z wierzycieli nie zlozy wniosku o ustalenie planu splaty wierzycieli, na
skutek ktérego sad, uznajac, ze ustala niezdolno$¢ upaditego do dokonywania
jakichkolwiek splat w ramach planu spiafy “wierzycieli, uchyli postanowienie o
warunkowym umorzeniu zobowigzan upadtego bez ustalenia planu splaty wierzycieli i

ustali plan splaty wierzycieli.



W okresie pigciu lat od dnia uprawomocnienia si¢ postanowienia o warunkowym
umorzeniu zobowigzan upadtego bez ustalenia planu splaty wierzycieli upadly nie moze
dokonywa¢ czynnosci prawnych, dotyczacych jego majatku, ktére moglyby pogorszy¢

jego sytuacje majatkowa.

W okresie pigciu lat od dnia uprawomocnienia si¢ postanowienia o warunkowym
umorzeniu zobowigzan upadlego bez ustalenia planu splaty wierzycieli, upadly jest
obowiagzany sklada¢ sgdowi corocznie, do korica kwiethia, 'sprawozdanie ze swojej
sytuacji majatkowej i zawodowej za poprzedni rok kalendarzowy, w ktérym wykazuje
osiggniete przychody oraz nabyte skladniki majatkowe o wartosci przekraczajacej >
przecigtne miesi¢czne wynagrodzenie w sektorze przedsiebiorstw bez wyplat nagréd z-
zysku za ostatni kwartat okresu sprawozdawczego, ogloszone przez Prezesa Gldwnego
Urzqdu Statystycznego, jak réwniez swoje mozliwosci zarobkowe, wydatki potrzebne na
swoje  utrzymanie i 0sob. pozostajacych na jego utrzymaniu, w tym potrzeby
mieszkaniowe. Do spraWozdania upadly dolacza kopie zlozonego rocznego zeznania

podatkowego

Sad uchyla postanowienie o0 warunkowym umorzeniu zobowiazan upadiego bez

ustalenia planu splaty wierzycieli, gdy w okresie wskazanych 5 lat, upadly:

e nie zlozyt w terminie sprawozdania,

e w sprawozdaniu podat nieprawdziwe . infdrmacje, w  szczego6lnosci zatail
osiaggniete przychody lub nabyte skiadniki majatkowe,

e dokonat czynnosci prawnej ciothzqcych jego majatku, ktére moglyby pogorszy¢
jego sytuacje majgtkows, bez uzyskania zgody sadu albo czynno.s’c’ ta nie zostala
przez sad zatwierdzona,

o ukrywal majatek lub czynnos¢ prawna uﬁadiego zostala prawomocnie uznana za
dokonana z pokrzywdzeniem wierzycieli
- chyba ze uchybienie obowigzkom jest nieznaczne lub zaniechanie uchylenia
postanowienia o warunkowym umorzehiu zobowigzan upadlego bez ustalenia
planu splaty wierzycieli jest uzasadnione wzgledami stusznosci lub wzgledami

humanitarnymi.



W razie uchylenia postanowienia o warunkowym umorzeniu zobowigzan
upadlego bez ustalenia planu splaty wierzycieli zobowiazania upadlego nie podlegaja

umeorzeniu.

* Jezeli upadly ani zaden z wierzycieli nie zlozy wniosku o ustalenie planu splaty
wierzycieli, zobowigzania upadlego ulegaja umorzeniu z uplywem pieciu lat od dnia
uprawomocnienia si¢ postanowienia o warunkowym umorzeniu zobowigzan upadtego

bez ustalenia planu splaty wierzycieli.

Na wniosek upadlego lub wierzyciela S_qd wydaje postanowienie stwierdzajace
umorzenie - zobowigzann upadlego bez ustalenia planu ’s'pia‘ty wierzycieli. W

postanowieniu sad wskazuje dat¢ umorzenia zobowigzan upadlego.
Inne istotne informacje o upadlosci

e Z dniem ogloszenia upadloéci jednego z matzonkéw powstaje z mocy prawa
rozdzielnos¢ majatkowa, a majatek wspdlny wchodzi do masy upadiosci.

o Jezeli 'upadl‘y jest osoba fizyczna i w sklad masy upadlosci wchodzi lokal
mieszkalny albo dom jednorodzinny, w ktérym zamieszkuje upadly, a konieczne
jest zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych upadlego i 0s6b pozostajacych najego
utrzymaniu, z sumy uzyskanej z jego sprzedazy wydziela si¢ upadlemu kwote
odpowiadajaca przecietnemu czynszowi najmu lokalu mieszkalnego w tej samej
lub sasiedniej miejscowosci za okres od dwunastu do dwudziestu czterech
miesigcy. |

e Nie wchodzi do masy upadtosci m.in.:

1) mienie, ktore jest wylaczone od egzekucji wedlug przepiséw ustawy z dnia 17
listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. z 2019 1. poz. 1460, z
pézn. zm.);

z)vanégrodzenie za prace upadlego w czesci niepodlegajacej zajeciu;

3) w przypadku ogloszenia upadlosci osoby fizycznej, na ktérej utrzymaniu nie

pozostajg inne osoby, do masy upadioéci nie wchodzi takze cze$¢ dochodu



upadlego, ktéra Iacznie z dochodami wylaczonymi z masy odpowiada kwocie
stanowigcej 150% kwoty okre$lonej w art. 8 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca -
2004 r. 0 pomocy spolecznej (Dz;U. Z 2019 I. POZ. 1507, 1622, 1690, 1818 i 2473).

4) w przypadku ogloszenia upadtoéci osoby fizycznej, na ktérej utrzymaniu
pozostajg inne osoby, do masy upadlosci nie wchodzi takze czg$é¢ dochodu
upadfego, ktora lacznie z dochodami  wylaczonymi z masy upadlos',ci na
podstawie ust. 1 odpowiada iloczynowi liczby oséb pozostajacych na utrzymaniu
upadlego oraz upadlego i150% kwoty okre$lonej w art. 8 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia

12 marca 2004 I. 0 pomocy spotecznej.

Sedzia-komisarz na wniosek upadtego lub syndyka moze w inny spbs'éb okresli¢
.czqs’é dochodu upadlego, ktéra nie wchodzi do masy upadloéci biorac pod uwage
szczegblne potrzeby upadlego i 0s6b pozostajacych.na jego utrzymaniu, w tym ich stan
zdrowia, potrzeby mieszkaniowe oraz mozliwosci ich zaspokojenia. Na postanowienie

sedziego-komisarza przystuguje zazalenie .u‘padlemu i wierzycielom.

Czgs¢ dochodu upadlego, ktéra nie wchodzi do masy upadloéci nie podlega

egzekucji. -
Podsumowanie

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, iz przeprowadzenie poStqpoWania
upadiosciowego w stosunku do konsumenta jest szansa na oddluzenie. Dzieki
‘przeprowadzonemu postepowaniu mozemy uwolni¢ sie od zobowiazan finansowych.
Przeprowadzenie postepowania wymaga jednak od nas skrupulatnosci w zakresie
wypetnienia stosownego formularza oraz wspélpracy z Sgdem oraz syndykiem w trakcie
przeprowadzania postepowania. |
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