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Dysfunkeje w rodzinie- pierwsze kroki prawne celu zapobiegania

i przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Poradnik opracowany przez Fundacj¢ ,,Masz Prawo” z siedziba w Tarnobrzegu jako zadanie publiczne
zlecone i sfinansowane ze Srodkow otrzymanych od Miasta Tarnobrzega w ramach edukacji prawne;j,
o ktérej mowa ustawie z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 294 ze zm.), w zwigzku
z realizacja zadania prowadzenia  punktu nieodplatnej pomocy prawnej oraz $wiadczenia

nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego na obszarze Miasta Tarnobrzega w 2021 roku.

Stan prawny pazdziernik 2021



Problem przemocy w rodzinie rozpowszechniony jest na catym $wiecie. Kazdy kraj stara si¢
podejmowac dziatania, aby zwalczaé¢ i zapobiega¢ temu zjawisku. W Polsce ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie reguluje te kwestie. Zgodnie z trescig preambuty

przywotanej ustawy:

Uznajac, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa czlowieka, w tym prawo do Zycia
i zdrowia oraz poszanowania godnoSci osobistej, a wladze publiczne maja obowiazek zapewni¢
wszystkim obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci, a takze w celu

zwigkszania skutecznosci przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie zgodnie z art. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie jest jednorazowym albo powtarzajacym si¢ umys$lnie dziataniem lub zaniechaniem
naruszajagcym prawa lub dobra osobiste 0s6b wymienionych w pkt 1 (czlonkéw rodziny),
w szczego6lnoscei narazajgcym te osoby na niebezpieczefstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godnos¢, nietykalnos$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujacym szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujagcym cierpienia i krzywdy moralne u oso6b dotknigtych

przemocs.

Stosowanie przemocy w rodzinie jest przejawem wykorzystywania przez sprawce swojej silniejszej
pozycji wzgledem cztonka rodziny. Przemoc zawsze skierowana jest na wywotanie cierpienia, czy to
fizycznego czy tez psychicznego drugiej osobie. Winnym stosowania przemocy jest zawsze sprawca,
a nie jego ofiara.

Zrédlem przemocy w rodzinie moga by¢ istniejace sprzecznosci i roznice na tle ekonomicznym,
politycznym, ideologicznym, kulturowym, a takze biologicznym (choroby, zaburzenia psychiczne)

oraz pokoleniowym w rodzinie.
Przejawy dysfunkcji w rodzinie - rodzaje przemocy:
1. Przemoc fizyczna
Przemoc fizyczna przejawia si¢ najczesciej w formie bicia, szarpania, popychania, za forme

przemocy fizycznej uznamy kazdy przejaw naruszenia nietykalnosci cielesnej drugiego

cztowieka.

2. Przemoc psychiczna



W przeciwiefistwie do przemocy fizycznej przemoc psychiczna nie pozostawia widocznych
sladéw na ciele. Ofiara dlugo moze pozostawaé nieswiadoma, ze sprawca stosuje wobec niej
tego typu przemoc. Ofiara przez dlugi czas stara si¢ racjonalizowac zto i traktowac je jako cos
normalnego. Formg przemocy psychicznej beda grozby, zastraszanie drugiej osoby, dreczenie,
publiczne wys$miewanie si¢ z drugiej osoby, ponizanie, manipulacja, wszelkiego rodzaju

dziatania, ktérych celem jest obniZenie poczucia wartosci drugiej osoby.

Przemoc ekonomiczna

Przejawia si¢ w tym, iz sprawca przemocy uzywa pienigdzy lub innych dobr majgtkowych
jako formy uzaleznienia drugiej osoby od siebie. Przykladem moze by¢ zakazywanie drugiej
osobie podjgcia pracy zarobkowej, zarzadzanie i dysponowanie majatkiem wyltgcznie przez
sprawcg przemocy, ograniczanie ofierze dostgpu do wspdlnego majatku lub pozbawienie go

catkowicie.

Zaniedbanie i inne niewlasciwe zachowania

Zaniedbywanie drugiej osoby jest formg przemocy najczesciej stosowang wobec dzieci
lub os6b starszych w rodzinie. Przykladami beda izolacja, stopniowe odsuwanie ofiary od
rodziny, znajomych, brak kontroli i pozostawienie maloletniego bez opieki, zaniedbywanie
stanu zdrowia ofiary, chtéd emocjonalny. Ponadto innymi zachowaniami bedgcych przejawem
przemocy w rodzinie beda np. niszczenie rzeczy osobistych czy tez niszczenie i demolowania

mieszkania.

Formy pomocy ofiarom przemocy w rodzinie

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osobie

dotknietej przemocg w rodzinie udziela si¢ bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci w formie:

1)

2)

3)

4)

5)

poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego;

interwencji kryzysowej 1 wsparcia;

ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujagcym przemoc
korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie
kontaktowania si¢ i zblizania si¢ do osoby pokrzywdzonej;

zapewnienia osobie dotknigtej przemoca w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych

z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;



6) zapewnienia osobie dotknigtej przemocg w rodzinie, ktéra nie ma tytulu prawnego

do zajmowanego wspoélnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

Procedura niebieskiej karty

Artykut  9d wustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
oraz rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” reguluje procedur¢ niebieskiej karty reguluja
kwestie przeciwdziatania przemocy.

I tak podejmowanie interwencji w S$rodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca odbywa sig

w oparciu o procedurg "Niebieskie Karty" i nie wymaga zgody osoby dotknigtej przemoca w rodzinie.

Procedura "Niebieskie Karty" obejmuje ogédt czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych, Policji, os$wiaty i ochrony zdrowia, w zwiazku z uzasadnionym
podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie. Przedstawiciele podmiotéw, o ktorych mowa wyzej,
realizuja procedure "Niebieskie Karty" w oparciu o zasade wspdtpracy i przekazujg informacje

o podjetych dziataniach przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego.

Wszczecie procedury "Niebieskie Karty" nastgpuje przez wypetnienie formularza A "Niebieska Karta"
w przypadku powziecia, w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych Ilub zawodowych
( np. policjant, pracownik socjalny), podejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkdéw rodziny
lub w wyniku zgloszenia dokonanego przez czlonka rodziny lub przez osobe bedacg $wiadkiem

przemocy w rodzinie.

Formularz B ,Niebieska Karta” wypelnia osoba, ktora jest dotknieta przemocg w rodzinie. Co istotne
formularza "Niebieska Karta - B" nie przekazuje si¢ osobie, wobec ktorej istnieje podejrzenie,

ze stosuje przemoc w rodzinie.

Po uzupetnieniu kart przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego niezwlocznie, nie pdzniej niz
w ciggu 3 dni od dnia jego otrzymania, przekazuje go czlonkom zespotu interdyscyplinarnego
lub grupy roboczej. Na posiedzeniu cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej
w obecnosci zaproszonej osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie, dokonujg analizy sytuacji rodziny i wypelniajg formularz "Niebieska Karta — C. Jezeli

ofiarg przemocy w rodzinie jest dziecko nie uczestniczy ono w posiedzeniu.



W ramach procedury niebieskiej karty ofiara przemocy informowana jest przez pracownika socjalnego
o przystugujacych jej formom pomocy, a takze udzielana jest jej pomoc w zakresie wsparcia
psychologicznego, pomocy prawnej, socjalnej, pedagogicznej. Zapewnia si¢ osobie, co do ktorej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie, w zalezno$ci od potrzeb, schronienia
w calodobowej placowce $wiadczacej pomoc, w tym w szczegdlnosci w specjalistycznym osrodku

wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

Nadto pracownik socjalny moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktdrych istnieje podejrzenie,
ze stosujg przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie
oraz informuje te osoby o mozliwo$ciach podjgcia leczenia lub terapii i udziale w programach

oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

W ramach procedury niebieskiej karty dzialania moga by¢ podejmowane przez przewodniczacego
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu

w rodzinie.

Uprawnienia do podejmowania dziatan w ramach procedury niebieskiej karty przystuguja réwniez
Policji, przedstawicielom ochrony zdrowia oraz przedstawicielom o$wiaty jezeli ofiarg przemocy jest

dziecko.

W ramach procedury cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej:

1) udzielaja pomocy osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocy
w rodzinie;

2) podejmujg dzialania w stosunku do osoby, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, w celu zaprzestania stosowania tego rodzaju zachowan;

3) zapraszajg osobe, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie,
na spotkanie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej;

4) opracowujg indywidualny plan pomocy dla osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocg w rodzinie, i jej rodziny, ktéry zawiera propozycje dzialah pomocowych;

5) rozstrzygajg o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

Procedura niebieskiej karty ulega zakonczeniu w przypadku:
1) ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy albo

2) rozstrzygniecia o braku zasadno$ci podejmowania dziatan.



Uprawnienia Policji w sprawach zwiazanych ze stosowaniem przemocy w rodzinie:

1. Przyjmowanie zawiadomienn o mozliwosci popelnienie przestgpstwa oraz o stosowaniu
przemocy w rodzinie;

2. Prowadzenie interwencji;

3. Zgodnie z art. 15aa ustawy o Policji policjant ma prawo wyda¢ wobec osoby stosujgcej
przemoc w rodzinie w rozumieniu przepisOw ustawy o przeciwdziatlaniu przemocy
w rodzinie, stwarzajacej zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby dotknigtej ta przemoca,
nakaz natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia, zwany dalej "nakazem", lub zakaz zblizania sie do mieszkania
1 jego bezposredniego otoczenia, zwany dalej "zakazem". Policjant w nakazie lub zakazie
wskazuje obszar lub odlegto$¢ od wspdlnie zajmowanego mieszkania, ktorg osoba
stosujaca przemoc w rodzinie jest obowigzana zachowac;

4. Realizacja procedury niebieskiej karty;

Specjalne zasSwiadczenie lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych

Z uzyciem przemocy w rodzinie

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w art. 3 ust. 1 pkt 5 wprowadzita mozliwo$é
udzielenia pomocy osobie dotknigtej przemoca w postaci badania lekarskiego w celu ustalenia
przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwiazanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania

zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie.

Zgodnie z przepisami ustawy zaswiadczenie lekarskie wydane w celu ustalenia przyczyn i rodzaju
uszkodzen ciala zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie ma uwzgledniaé jego przydatnosé¢ dla
ochrony prawnej osoby dotknigtej przemoca w rodzinie. Co istotne wydanie zaswiadczenia przez
lekarza jest jego obowiazkiem i zawsze jest bezplatne. Zaswiadczenie stanowi podstawe do tego,
aby na etapie postepowania przygotowawczego dopuszczono dowdd z opinii biegltego lekarza

sadowego, ktory sporzadzi obdukcje.

Obowigzek zawiadomienia organéw Policji lub prokuratury o mozliwosci popeknienia

przestepstwa

Zgodnie z art. 304 kpk kazdy, dowiedziawszy si¢ o popelnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu,

ma spofeczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje. Ponadto instytucje panstwowe



i samorzadowe, ktére w zwigzku ze swa dzialalnoscig dowiedzialy si¢ o popelnieniu przestepstwa
Sciganego z urzedu, s3 obowiazane niezwlocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje
oraz przedsigwzigé¢ niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do Scigania
przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie dopuscic

do zatarcia sladow i dowodow przestepstwa.

Zawiadomienie nalezy zlozy¢ pisemnie lub ustnie do protokotu w jednostce Policji
lub w prokuraturze. W przypadku ustnego zawiadomienia sporzadza si¢ wspolny protokét z przyjecia
ustnego zawiadomienia o przestgpstwie 1 przestuchania w charakterze $wiadka osoby

zawiadamiajgcej, w protokole tym mozna rowniez zamiesci¢ wniosek o $ciganie.

Zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie do opuszczenia mieszkania

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w art.1la wprowadza procedure szybkiego
reagowania wobec sprawcoéw przemocy domowe;.

Jezeli czilonek rodziny wspdlnie zajmujacy mieszkanie, swoim zachowaniem polegajacym na
stosowaniu przemocy w rodzinie czyni szczegélnie ucigzliwym wspdlne zamieszkiwanie, osoba
dotknieta tg przemoca moze zgdaé, aby sad zobowigzal go do opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazal zblizania si¢ do mieszkania i jego

bezposredniego otoczenia.

Przepis ten mozna zastosowac rowniez w przypadku, gdy:
1. osoba dotknigta przemoca w rodzinie opuscita wspélnie zajmowane mieszkanie z powodu
stosowania wobec niej przemocy w tym mieszkaniu;
2. czlonek rodziny stosujgcy przemoc w rodzinie opuscit wspélnie zajmowane mieszkanie;
3. malzonek, wstepny, zstepny, rodzefistwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba
pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz jej malzonek, a takze osoba pozostajgca we
wspélnym pozyciu oraz inna osoba stosujgca przemoc w rodzinie, okresowo lub nieregularnie

przebywa w mieszkaniu wspélnie z osobg dotknietg przemocg w rodzinie.

Sad zgodnie z trescig art. 560° kpc orzeka o obowiazku opuszczenia mieszkania w terminie jednego

miesigca od dnia wniesienia wniosku.

W przypadku ztozenia wniosku o zabezpieczenie na czas trwania postgpowania, zgodnie z art. 7552
kpc w sprawach o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie do opuszczenia wspdlnie

zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazanie zblizania si¢ do mieszkania



1 jego bezposredniego otoczenia sad moze udzieli¢ zabezpieczenia rowniez przez przedluzenie
obowigzywania nakazu lub zakazu, o ktorych mowa w art. 15aa ustawy o Policji. Wniosek o
udzielenie zabezpieczenia podlega rozpoznaniu bezzwlocznie, nie pdzniej jednak niz w terminie

trzech dni od dnia jego wptywu do sadu.

Nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego (art. 275a kpk)

Kodeks postepowania karne przewiduje mozliwo$¢ zastosowania $rodka zapobiegawczego w postaci

nakazu opuszczenia lokalu mieszkalnego.

Zgodnie z art. 275a kpk:

§ 1. Tytutem $rodka zapobiegawczego mozna nakaza¢ oskarzonemu o przestgpstwo popetnione
z uzyciem przemocy na szkod¢ osoby wspolnie zamieszkujacej okresowe opuszczenie lokalu
zajmowanego wspoélnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony
ponownie popelni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza gdy popelnieniem
takiego przestepstwa grozit.

§ 2. W postgpowaniu przygotowawczym $rodek przewidziany w § 1 stosuje si¢ na wniosek Policji

albo z urzedu.

Pamigtac¢ nalezy, iz $rodek zapobiegawczy ma charakter czasowy i moze by¢ zastosowany przez sad
na okres 3 miesigcy, jezeli jednak zachodzg przestanki do jego przedtuzenia sagd moze ponownie orzec
0 jego zastosowaniu.
Sad rozpoznajac wniosek bada, czy tacznie wystapily nastepujace przestanki:

1. przestgpstwo jest popetnione z uzyciem przemocys;

2. przestgpstwo popetnione jest na szkod¢ osoby wspdlnie zamieszkujgca z podejrzanym

(oskarzonym);
3. zachodzi obawa, ze podejrzany (oskarzony) ponownie popetni przestepstwo wobec tej osoby,

zwlaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit.

Zakaz przebywania w okreSlonych S§rodowiskach lub miejscach, kontaktowania si¢
z okre§lonymi osobami, zblizania si¢ do okreslonych o0s6b lub opuszczania okreslonego miejsca
pobytu bez zgody sadu oraz nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie

z pokrzywdzonym

W wyroku karnym sad moze orzec wobec sprawcy przestepstwa zwigzanego ze stosowaniem

przemocy w rodzinie Srodek karny (okreslony w art. 39 pkt 2b oraz pkt 2e kk) w postaci zakazu



przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach, kontaktowania sie z okreslonymi osobami,
zblizania si¢ do okreslonych oséb lub opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu oraz

nakazu okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym.

Zgodnie z art. 41a § 2 kk sad orzeka zakaz przebywania w okreslonych $rodowiskach lub miejscach,
kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami, zblizania si¢ do okreslonych osob lub opuszczania
okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu, jak réwniez nakaz okresowego opuszczenia lokalu
zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym, w razie skazania na kare pozbawienia wolnosci bez
warunkowego zawieszenia jej wykonania za przestgpstwo przeciwko wolnosci seksualnej lub
obyczajnosci na szkod¢ matoletniego. Zakaz lub nakaz moze by¢ potagczony z obowigzkiem zglaszania
si¢ do Policji lub innego wyznaczonego organu w okreslonych odstepach czasu, a zakaz zblizania si¢

do okreslonych oséb - rowniez kontrolowany w systemie dozoru elektronicznego.

Przest¢pstwa zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie

1. Zngcanie (art. 207 kk)

Przestepstwo znecania si¢ okreslone zostato w art. 207 kk.

Zgodnie z nim:

§ 1. Kto zngca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca
w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesigcy do lat 5.

§ la. Kto zng¢ca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2.Jezeli czyn okreslony w § 1 lub la polaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3.Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wiasne

zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Przestepstwo znecania jest przestepstwem S$ciganym z urzedu (publicznoskargowym). Oznacza to,
Ze postgpowanie prowadzone jest bez wzgledu na to, czy ofiara wycofata skarge, czy tez odmoéwita

sktadania zeznan.

Przestepstwo znecania moze by¢ popelnione w formie zngcania fizycznego (bicie, popychanie,
kopanie czy tez zmuszanie do wykonywania upokarzajacych czynno$ci) lub zngcania psychicznego

(zastraszanie, grozenie, ponizanie, drgczenie).



2. Porzucenie maloletniego lub osoby nieporadnej (art. 210 kk)

Przestgpstwo okreslone w art. 210 kk chroni zdrowie i bezpieczenstwo oséb matoletnich Iub o0séb
nieporadnych, ktore z uwagi na wiek oraz stan zdrowia winne mie¢ zapewniong odpowiednig opiekg.

Brak troski oraz opieki nad taka osoba, ktéra jej wymaga naraza sprawce na odpowiedzialnos¢ karna.

Art. 210 kk stanowi, ze:

§ 1. Kto wbrew obowigzkowi troszczenia si¢ o matoletniego ponizej lat 15 albo o osobe nieporadna
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny osobe t¢ porzuca, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2.Jezeli nastgpstwem czynu jest $mier¢ osoby okre$lonej w § 1, sprawca podlega karze

pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Przestepstwo z art. 210 kk tak jak przestepstwo zngcania jest przestepstwem sciganym z urzedu

(publicznoskargowym).

3. Grozby karalne (art. 190 kk)

Zgodnie z art. 190 kk § 1. Kto grozi innej osobie popelnieniem przestepstwa na jej szkode¢ lub szkode
osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie speiniona,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Przepis ten ma na celu ochrong oséb przed strachem, ze sprawca wyrzadzi przestepstwo na szkode
osoby wobec ktérej wypowiada grozby lub osdb jej najblizszych. Cechg szczegdlng tego przestepstwa
jest to, iz grozba musi oddzialywa¢ na psychike ofiary w taki sposéb, iz ta bedzie obawiaé si¢ jej
spetnienia.

4. Zmuszanie do okreslonego zachowania oraz utrudnianie z Korzystania z lokalu

mieszkalnego (art. 191 kk)

Przestepstwo z art. 191 kk stanowi, Ze:

§ 1.Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu zmuszenia innej osoby do

okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.



§ la.Tej samej karze podlega, kto w celu okreslonym w § 1 stosuje przemoc innego rodzaju
uporczywie lub w sposob istotnie utrudniajacy innej osobie korzystanie z zajmowanego lokalu
mieszkalnego.

§ 2.Jezeli sprawca dziala w sposéb okreslony w § 1 w celu wymuszenia zwrotu wierzytelnosci,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 3. Sciganie przestepstwa okreslonego w § la nast¢puje na wniosek pokrzywdzonego.

Artykut 191 kk ma na celu ochrong prawa wyboru postepowania kazdej osoby. Nikt nie ma prawa
wymusza¢ na drugiej osobie okreslonego zachowania. Przepis ten chroni ponadto prawo do
niezakldconego korzystania z mieszkania. Ten kto dopuszcza si¢ grézb w celu wymuszenia

okreslonego postepowania swojej ofiary naraza si¢ na poniesienie odpowiedzialnosci karnej.

5. Zgwalcenie (art. 197 k.k.) oraz naklanianie i zmuszanie do czynéw nierzgdnych przy

wykorzystaniu stosunku zaleznosci (art. 199 k.k.)

Art. 197 § 1 kk stanowi, ze kto przemoca, grozbg bezprawng lub podstgpem doprowadza inng osobe
do obcowania plciowego ,podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
§2. jezeli sprawca, w sposob okreslony w § 1, doprowadza inng osobe do poddania si¢ innej czynnosci
seksualnej albo wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 6 miesiecy do lat
8.
§ 3. Jezeli sprawca dopuszcza si¢ zgwalcenia:

1) wspolnie z inng osoba,

2) wobec matoletniego ponizej lat 15,

3) wobec wstepnego, zstgpnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub siostry,

podlega karze pozbawienia wolno$ci na czas nie krétszy od lat 3.

§ 4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1-3 dziata ze szczegdlnym okrucienstwem, podlega karze

pozbawienia wolno$ci na czas nie krétszy od lat 5.

Natomiast art. 199 kk wskazuje, iz ten kto, przez naduzycie stosunku zalezno$ci lub wykorzystanie
krytycznego potozenia, doprowadza inng osob¢ do obcowania plciowego lub do poddania si¢ innej
czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat
3.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 zostal popelniony na szkod¢ matoletniego, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnos$ci od 3 miesigcy do lat 5.

§ 3. Karze okreslonej w § 2 podlega, kto obcuje piciowo z matoletnim lub dopuszcza si¢ wobec takiej

osoby innej czynnosci seksualnej albo doprowadza jg do poddania si¢ takim czynnosciom albo do ich



wykonania, naduzywajac zaufania lub udzielajac w zamian korzysci majatkowej lub osobistej albo jej

obietnicy.

Przytoczone wyzej przestepstwa mozna zaliczyé do przestepstw zwigzanych ze stosowaniem

przemocy w rodzinie, poniewaz ich ofiarami moga byc¢ jej cztonkowie. Przedmiotem ochrony w wyzej

wymienionych artykutach jest wolnos$¢ seksualna i obyczajnos¢.

Podsumowanie

Dzieki wprowadzeniu przez ustawodawce regulacji prawnych majacych na celu ochronge oséb

bedacych ofiarami przemocy w rodzinie mozemy skutecznie przeciwdziala¢ temu zjawisku. Osoby

krzywdzone musza wiedzie¢, iz nie sg pozostawione same sobie, ze istniejg odpowiednie instytucje

oraz procedury, ktére moga udzieli¢ im odpowiedniej pomocy.

Ofiary przemocy w rodzinie mogg skorzysta¢ z pomocy kontaktujac si¢ m.in. z:

1.
2.

o voA W

jednostkami Policji tel. 112 lub 997 ;

Osrodkami Pomocy Spotecznej m.in. Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu,
ul. Dekutowskiego 8, 39-400 Tarnobrzeg, tel. (15) 823-07-38; 822-60-97;

Dzwonigc na ,,Niebieska Lini¢” pod nr tel. 800 120 002;

Dzwonigc na ogélnopolski telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116-111 (bezptatny);
Dzwoniac na dziecigcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800-12-12-12 (bezptatny)
W Lokalnym Punkcie Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestgpstwem w Tarnobrzegu
tel. 530 100 330;

Punktami nieodptatnych porad prawnych oraz punktami nieodptatnych porad obywatelskich.

W Tarnobrzegu istnieje mozliwos¢ wezesniejszego umowienia si¢ na spotkanie poprzez:

= elektronicznie poprzez strong: https://np.ms.gov.pl

=  elektronicznie na adres: npp.tbg@um.tarnobrzeg.pl
= telefonicznie nr tel.: 15 81 81 573



