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Alimenty - wybrane aspekty materialno-prawne
| procesowe

Poradnik opracowany przez Fundacj¢ ,,Masz Prawo” z siedziba w Tarnobrzegu
jako zadanie publiczne zlecone i1 sfinansowane ze srodkow otrzymanych od Powiatu
Tarnobrzeskiego w ramach edukacji prawnej, o ktorej mowa ustawie z dnia 5 sierpnia
2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, niecodplatnym poradnictwie obywatelskim
oraz edukacji prawnej (t. j .Dz. U. z 2024 r. poz. 1534.), w zwiazku z realizacja zadania
prowadzenia punktu nieodptatnej pomocy prawnej oraz $wiadczenia niecodptatnego
poradnictwa obywatelskiego w Powiecie Tarnobrzeskim w 2025 roku.



1. Co to sa alimenty?

Alimenty to $§wiadczenia pieniezne lub rzeczowe, ktére sg przekazywane przez osobeg
zobowigzang na rzecz osoby uprawnionej w celu zaspokojenia jej usprawiedliwionych
potrzeb zyciowych. Maja charakter cykliczny i trwaly. Obowigzek alimentacyjny wynika
z przepisOw prawa rodzinnego i opiekunczego oraz z zasady solidarnosci rodzinne;.

Moze by¢ realizowany dobrowolnie lub na mocy orzeczenia sagdowego.

Podstawa prawna: art. 128 1 nast. Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (KRO).

2. Kto moze zgdaé¢ alimentow?

Zgodnie z art. 128 KRO, obowigzek alimentacyjny obcigza krewnych w linii prostej
oraz rodzenstwo. Najczesciej spotykane przypadki obejmuja:

- dzieci zadajace alimentéw od rodzicow,

- rodzicow zadajacych alimentow od dzieci,

- bytego matzonka Zadajacego alimentéw po rozwodzie,

- inne osoby bliskie w wyjatkowych sytuacjach.

Obowigzek alimentacyjny zalezy od stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa
oraz sytuacji materialnej 1 zyciowej stron. W szczegolnych przypadkach obowigzek moze

by¢ rozszerzony na dalszych krewnych, przy czym pierwszenstwo w obowigzku

alimentacyjnym majg osoby blizsze.

3. Obowiazek alimentacyjny wobec dzieci

Art. 133 § 1 KRO stanowi, ze rodzice s3 obowigzani do §wiadczen alimentacyjnych
wobec dziecka, ktore nie jest w stanie samodzielnie si¢ utrzymac, chyba ze dochody
z majatku dziecka wystarczajg na pokrycie kosztéw jego utrzymania i wychowania.

Obowigzek alimentacyjny wobec dziecka nie wygasa automatycznie z chwilg osiggnigcia
przez nie petnoletnosci. Utrzymuje si¢, dopoki dziecko nie bgdzie w stanie samodzielnie
si¢ utrzymac. np. z powodu kontynuacji nauki, choroby, niepelnosprawnosci.

Rodzice sa zobowiazani do aktywnego uczestnictwa w wychowaniu dziecka, nie tylko
w formie pieni¢znej — sad moze to uwzgledni¢ przy ustalaniu zakresu alimentow.



Przy wustalaniu wysokos$ci $wiadczen sad bierze pod uwage rdéwniez stopien
zaangazowania rodzica w opieke¢ nad dzieckiem.

4. Jak ustala si¢ wysoko$¢ alimentow?

Zgodnie z art. 135 § 1 KRO, zakres §wiadczen alimentacyjnych zalezy od:
- usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego,

- zarobkowych 1 majatkowych mozliwosci zobowigzanego.

Sad analizuje m.in. wiek dziecka, jego potrzeby zdrowotne, edukacyjne, koszty
utrzymania, poziom zycia rodziny oraz realne mozliwosci zarobkowe osoby
zobowigzanej, a nie tylko jej aktualne dochody. Mozliwosci zarobkowe obejmuja
potencjalne dochody, ktore osoba zobowigzana moglaby uzyska¢ przy nalezytym
wykorzystaniu swoich kwalifikacji i zdolnosci.

5. Alimenty a rozwod

Po rozwodzie mozliwe jest zasadzenie alimentéw dla malzonka niewinnego rozktadu
pozycia, jesli rozwdd pociagga za sobg pogorszenie jego sytuacji materialnej (art. 60 § 1
KRO).

Byly malZzonek niewinny moze Zada¢ alimentdw przez czas nieoznaczony. Natomiast
malzonek, ktoéry réwniez ponosi wing, moze dochodzi¢ alimentow maksymalnie
przez 5 lat od rozwodu (art. 60 § 2 KRO).

6. Jak zlozy¢ pozew o alimenty?

Pozew nalezy zlozy¢ do sadu rejonowego (wydziatl rodzinny 1 nieletnich) wiasciwego
wedhlug miejsca zamieszkania osoby uprawnione;.

Do pozwu nalezy dotaczy¢:

- odpis aktu urodzenia dziecka,

- dokumenty potwierdzajace wydatki (rachunki, faktury, potwierdzenia przelewow),
- informacje o dochodach stron,

- propozycj¢ wysokos$ci alimentow.



Sad nie pobiera optaty sadowej od pozwu o alimenty. Pozew wraz zatacznikami nalezy
ztozy¢ do sadu w dwoch egzemplarzach.

7. Przebieg sprawy alimentacyjnej

Po ztozeniu pozwu sad:

- nadaje sprawie bieg,

-zobowigzuje pozwanego do ztozenia odpowiedzi na pozew,
- Wyznacza termin rozprawy,

- przestuchuje strony i $wiadkow,

- przeprowadza dowody,

- moze wyda¢ postanowienie o zabezpieczeniu alimentdow na czas trwania postgpowania
(art. 753 § 1 KPC).

Wyrok zasadzajacy alimenty stanowi tytul wykonawczy, ktory moze zosta¢ skierowany
do egzekuciji.

8. Przeshuchanie stron podczas rozprawy alimentacyjnej
O co sad najczesciej pyta w sprawie o alimenty?
Pytania do osoby wnioskujacej o alimenty (powoda):
e Kim jest osoba uprawniona do alimentow (dziecko, matzonek, rodzic)?
o Jakie sg jej potrzeby? (np. koszty mieszkania, jedzenia, leczenia, edukacji)
o Jakie zrodta dochodu posiada? Czy jest w stanie si¢ samodzielnie utrzymac?

e (Czy istnieja inne osoby, ktore wspierajg ja finansowo?

o Jakie sg okolicznos$ci utrzymania dotychczas?

Pytania do osoby zobowiazanej do alimentow (pozwanego):

o Jakie sg Twoje aktualne dochody i Zrodta utrzymania?

o Jakie masz state wydatki (np. inne dzieci, kredyty, koszty utrzymania wtasne)?



e (Czy jeste$ w stanie regularnie ptaci¢ alimenty?
e (Czy mieszkasz z kims, kto pomaga Ci w utrzymaniu?

e (Czy mozesz zaproponowac konkretng kwote alimentow?

Wskazowki praktyczne:

e Przygotuj dokumenty potwierdzajace Twoje dochody, wydatki, faktury, umowy
najmu itp.

e Mow spokojnie, jasno i zgodnie z prawda.

e Nie unikaj odpowiedzi na pytania sadu, ale tez nie rozwlekaj tematu.

o Jesli czego$ nie rozumiesz, popros o wyjasnienie.

e Mozesz skorzysta¢ z pomocy prawnika, ktory bedzie Cie reprezentowat lub

doradzat.

9. Egzekucja alimentow

W przypadku niewywigzywania si¢ z obowigzku alimentacyjnego, mozliwe jest ztozenie
do komornika:

- wniosku o wszczecie egzekucji wraz z tytutem wykonawczym (wyrok z klauzulg
wykonalnosci).

Komornik moze zaja¢é wynagrodzenie, rachunek bankowy, a nawet majatek ruchomy
lub nieruchomosci.

Wierzyciel moze rowniez ztozy¢ zawiadomienie do prokuratury — uporczywe uchylanie
si¢ od alimentacji jest przestgpstwem (art. 209 Kodeksu karnego). Uporczywe uchylanie
si¢ od alimentacji jest przestgpstwem (art. 209 Kodeksu karnego), zagrozonym karg
grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci. Za uporczywe uchylanie si¢
uznaje si¢ nieptacenie alimentdw przez co najmniej 3 miesigce, pomimo istnienia wyroku

1 mozliwosci ptatniczych.

10. Fundusz alimentacyjny

Jesli egzekucja $wiadczen alimentacyjnych jest bezskuteczna, mozna ubiegac si¢
0 pomoc z funduszu alimentacyjnego.



Swiadczenia przystuguja:

- jesli dochod rodziny w przeliczeniu na osobg nie przekracza kwoty ustalonej ustawa,
- na dzieci do ukonczenia 18 lub 25 roku zycia,

- do wysokosci zasagdzonych alimentdw, ale nie wigcej niz 1000 zt miesigcznie.

Whiosek sktada si¢ w urzedzie gminy lub osrodku pomocy spolecznej wiasciwym

ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

11. Zmiana i uchylenie alimentow

Zgodnie z art. 138 KRO, w razie zmiany stosunkéw (np. zmiana sytuacji finansowej
stron, zmiana potrzeb dziecka), mozna wystapi¢ z pozwem o:

- podwyzszenie alimentow,
- obnizenie alimentow,

- uchylenie obowiazku alimentacyjnego.

Pozew nalezy wnies¢ do sadu, ktory orzekal poprzednio o alimentach.
Wymaga on wykazania zmiany okolicznosci np. choroby, utraty pracy, zakonczenia

nauki przez dziecko itp.

12. Wygasniecie i ustanie obowiazku alimentacyjnego

Obowiazek alimentacyjny wygasa:

- gdy uprawniony uzyska zdolno$¢ do samodzielnego utrzymania si¢ (art. 133 § 3 KRO),
- gdy zobowigzany do alimentéw umrze,

- po uplywie 5 lat od rozwodu, jesli alimenty przystuguja bylemu matzonkowi
niepozostajgcemu w niedostatku (art. 60 § 2 KRO),

- w wyniku orzeczenia sagdu uchylajgcego obowigzek alimentacyjny.

13. Mozliwos¢ zawarcia ugody mediacyjnej

Zamiast prowadzenia postepowania sgdowego, strony mogg rozwazy¢ zawarcie ugody
mediacyjnej w sprawie alimentdéw. Mediacja to dobrowolny, poufny proces,

w ktorym neutralny mediator pomaga stronom o0siggnaé porozumienie.



Ugoda zawarta przed mediatorem i zatwierdzona przez sad ma moc prawng ugody
sagdowej. Moze dotyczy¢ m.in. wysokos$ci alimentdw, terminu ich ptatnosci czy sposobu

regulowania §wiadczen.

Mediacja moze przyczyni¢ si¢ do szybszego i mniej kosztownego rozwigzania sporu,

a takze poprawic relacje migdzy stronami

Podsumowanie

Alimenty sg istotnym narz¢dziem ochrony intereséw osob niezdolnych do samodzielnego
utrzymania si¢. Ich celem jest zapewnienie $rodkéw na zycie zgodnie z godnoScia
cztowieka. Znajomo$¢ przepisOw prawa, uprawnien oraz procedur postepowania
sadowego 1 egzekucyjnego pozwala skutecznie dochodzi¢ swoich roszczen. W razie

watpliwosci warto skorzysta¢ z pomocy adwokata lub radcy prawnego.

Niniejsza broszura ma charakter informacyjny i nie stanowi porady prawnej.
W przypadku konkretnych problemoéw prawnych zwigzanych z ochrong dobr osobistych,
zawsze zaleca si¢ skonsultowanie si¢ z prawnikiem m.in. w Nieodptatnych Punktach
Porad Prawnych lub Nieodptatnych Punktach Porad Obywatelskich, ktore w powiecie
tarnobrzeskim znajdujg si¢ w:

1. Lokalu w budynku Urzedu Miasta 1 Gminy w Nowej Debie, ul. Rzeszowska 3,
I pietro, pok. 105;

2. Lokalu w budynku Urzedu Miasta i Gminy Baranéw Sandomierski,

ul. gen. L. Okulickiego 1.

3. Lokalu w budynku Urzgdu Gminy w Gorzycach, ul. 3 Maja 4.

4, Lokalu w budynku Urzedu Gminy Grebow, ul. Rynek 1.

Stan prawny czerwiec 2025 r.



