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Zaprzeczenie ojcostwa
— procedura i skutki

Poradnik opracowany przez Fundacje ,Masz prawo” z siedzibg w Tarnobrzegu jako za-
danie publiczne zlecone i sfinansowane ze Srodkow otrzymanych od Powiatu Stalowo-
wolskiego w ramach edukacji prawnej, o ktérej mowa w ustawie z dnia 5 sierpnia 2015
r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edu-
kacji prawnej (Dz. U. 2015 poz. 1255 z p6Zniejszymi zmianami), w zwiazku z realizacja
zadania prowadzenia punktu nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego w Powiecie
Stalowowolskim w 2025 roku.
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Wstep

Procedura zaprzeczenia ojcostwa jest jednym z czeSciej wystepujacych tematow
z prawa rodzinnego w ramach udzielanych porad obywatelskich. Najczesciej do punk-
tow nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego zglasza sie ojciec, ktory dowiaduje sie,
iz nie jest biologicznym ojcem dziecka.

W polskim prawie obowigzuje tzw. domniemanie pochodzenia dziecka od meza
matki (domniemanie ojcostwa). Zgodnie z przepisem art. 62 Kodeksu rodzinnego i
opiekunczego — jezeli dziecko urodzilo sie w czasie trwania malzenstwa albo przed
uplywem 300 dni od jego ustania lub uniewaznienia, domniemywa sie, ze pochodzi ono
od meza matki.

Nalezy wskazaé, iz powyzsze domniemanie mozna obali¢ tylko w drodze po-
wodztwa o zaprzeczenie ojcostwa.

Niniejszy poradnik ma na celu przyblizenie przepisow prawnych, procedury,

skutkéw prawnych powodztwa o zaprzeczenie ojcostwa.



DOMNIEMANIA ZWIAZANE Z POCHODZNIEM DZIECKA OD
MEZA MATKI

Zgodnie z art. 62 Kodeksu Rodzinnego i opiekunczego jezeli dziecko urodzilo sie
w czasie trwania malzenstwa albo przed uplywem trzystu dni od jego ustania lub unie-
waznienia, domniemywa sie, ze pochodzi ono od meza matki.

W praktyce oznacza to, iz jezeli zamezna kobieta, po rozwodzie lub wdowa uro-
dzi dziecko (w przypadku kobiet po rozwodzie oraz wdow — przed uptywem 300 dni od
rozwodu lub §mierci meza) to automatycznie jako ojciec w akcie urodzenia dziecka zo-
stanie wpisany maz tej kobiety.

Jednakze domniemania tego nie stosuje sie, jezeli dziecko urodzilo sie po uply-
wie trzystu dni od orzeczenia separacji. Domniemanie tego nie stosuje sie réwniez, je-
zeli dziecko urodzilo sie przed uplywem trzystu dni od ustania lub uniewaznienia mal-
zenstwa, lecz po zawarciu przez matke drugiego malzenstwa. Wtedy domniemywa sie
ze pochodzi ono od drugiego meza. Domniemanie to nie dotyczy przypadku, gdy
dziecko urodzilo sie w nastepstwie procedury medycznie wspomaganej prokreacji, na

ktora wyrazil zgode pierwszy maz matki.

PROCEDURA SADOWA POWODZTWA O ZAPRZECZENIE OJCOSTWA

Podstawa prawng uniewaznienia ojcostwa jest przepis z art. 67 Kodeksu rodzin-
nego i opiekunczego, ktory stanowi, ze zaprzeczenie ojcostwa nastepuje przez wykaza-
nie, ze maz matki nie jest ojcem dziecka. Najcze$ciej sad rozpoznajacy sprawe dopusz-
cza dowod z badan genetycznych DNA, ktéry wyklucza badz potwierdza wyklucza bio-
logiczne ojcostwo. Dowdd taki sad przeprowadza w przypadku watpliwosci co do po-
chodzenie dziecka od ojca wpisanego w akcie urodzenia. W sytuacji, gdy malzonkowie
zyja od kilki lat w separacji, nie maja kontaktu, a matka dziecka pozostaje w nowym
zwigzku najczesciej Sad opiera sie do dowodzie z zeznan §wiadka — biologicznego ojca
oraz dowodzie z przestuchania stron, tj. matki dziecka i mezczyzny wpisanego w akcie

malzenstwa jako ojciec dziecka.



W praktyce sagdowej zdarzaja sie sytuacje, gdy matka maloletniego dziecka od-
mawia zgody na poddanie dziecka badaniu DNA. W takiej sytuacji, sad wladny jest
orzec w sprawie, oceniajac bierng podstawe strony, ktéora odmawia poddania sie ta-
kiemu badaniu. W takiej sytuacji, gdy inne dowody bezsprzecznie potwierdzaja, iz oj-
ciec wpisany w akcie urodzenia nie jest biologicznym ojcem dziecka Sad moze wydac
orzeczenie negujgce jego ojcostwo.

Co wazne orzecznictwo dopuszcza rowniez - w razie sprzeciwu rodzica na pobra-
nie krwi od dziecka (w wieku ponizej 13 lat) w celach dowodowych - wydanie przez sad
stosownych zarzadzen w trybie art. 109 k.r.o. i "przymusowe" pobranie krwi tego
dziecka. Podkres$la sie jednak, ze wydanie tego rodzaju zarzadzen nie jest dopuszczalne
w odniesieniu do rodzicoOw oraz maloletnich powyzej 13 roku zycia.

Zdarza sie tez, ze to maz matki (mezczyzna wpisany w akcie urodzenia dziecka
jako ojciec) odmawia zgody na poddanie sie badaniu DNA. W takiej sytuacji mozliwe
jest dopuszczenie dowodu z grupowego badania DNA matki, dziecka i biologicznego
ojca dziecka (tj. innego mezczyzny), jezeli wyrazi on na to zgode. Wynik takiego bada-
nia, wskazujacy z prawdopodobienstwem bedacym praktycznie pewnoScia, ze mezezy-
zna ten jest ojcem dziecka, pozwala uzna¢, iz wykazane zostalo niepochodzenie dziecka
od meza matki.

Maz matki powinien wytoczy¢ powodztwo o zaprzeczenie ojcostwa przeciwko
dziecku i matce, a jezeli matka nie zyje — przeciwko dziecku.

Matka powinna wytoczy¢ powddztwo o zaprzeczenie ojcostwa przeciwko me-
zowi i dziecku, a jezeli maz nie zyje — przeciwko dziecku.

Dziecko powinno wytoczy¢ powbddztwo przeciwko mezowi swojej matki i matce,
a jezeli matka nie zyje — przeciwko jej mezowi. Jezeli mgz matki nie zyje, powodztwo
powinno by¢ wytoczone przeciwko kuratorowi ustanowionemu przez sad opiekuniczy.

Sadem wilasciwym do rozpoznania sprawy jest sad miejsca zamieszkania pozwa-
nego (osoby przeciwko ktorej wytacza sie powodztwo). Pozew nalezy zlozy¢ we wlasci-
wym sadzie rejonowym.

Optata od pozwu wynosi 200 zl, przy czym mozna zlozy¢ wniosek o zwolnienie z
kosztow sadowych, w tym oplaty od pozwu, przy wykazaniu, iz dana osoba nie moze
ponies¢ tych kosztow bez uszczerbku utrzymania koniecznego siebie i swojej rodziny.

W toku sprawy moga powsta¢ dodatkowe koszty np. w zwigzku z wnioskiem o

przeprowadzenie badan DNA.



OSOBY UPRAWNIONE DO WYTOCZENIA POWODZTWA O ZAPRZECZE-

NIE
O0JCOSTWA ORAZ TERMINY

PowoOdztwo o zaprzeczenie ojcostwa moze wytoczy¢: maz matki wpisany jako

ojciec w akcie urodzenia, matka dziecka, dziecko oraz prokurator.

Terminy dla poszczeg6lnych os6b sa zréznicowane i tak:

1.

matka dziecka moze wytoczy¢ powodztwo o zaprzeczenie ojcostwa swego
meza w ciggu roku od dnia, w ktérym dowiedziala sie, ze dziecko od niego nie
pochodzi, nie pdzniej jednak niz do dnia osiagniecia przez dziecko

pelnoletnosci;

maz matki moze wytoczy¢ powodztwo o zaprzeczenie ojcostwa w ciggu roku
od dnia, w ktorym dowiedzial sie, ze dziecko od niego nie pochodzi, nie p6zniej

jednak niz do dnia osiggniecia przez dziecko pelnoletnosci;

dziecko po osiggnieciu pelnoletnosci moze wytoczyé powoddztwo o
zaprzeczenie ojcostwa w ciggu roku od dnia, w ktorym dowiedzialo sie, ze nie
pochodzi od meza swojej matki. Jezeli dziecko dowiedzialo sie o tej okolicznosci
przed dniem osiggniecia pelnoletnoSci, termin do wytoczenia powddztwa

biegnie od dnia osiggniecia pelnoletnosci;

prokurator co do zasady w kazdym czasie — je$li wymaga tego dobro dziecka

lub ochrona interesu spolecznego.

SKUTKI ZAPRZECZENIA OJCOSTWA

W przypadku orzeczenia, iz ojciec wpisany w akcie malzenstwa nie jest ojcem

dziecka ustaja wszelkie obowigzki tego mezczyzny w stosunku do dziecka, w tym

obowiazek alimentacyjny. Jednak takie orzeczenie nie powoduje automatycznie, iz

ojciec dziecka moze zaprzesta¢ placenia alimentéw. W takim przypadku taki mez-

czyzna powinien wszczac¢ sprawe o wygasniecie obowigzku alimentacyjnego.

Niejednokrotnie beneficjanci porad pytaja czy moga zadac¢ zwrotu ali-

mentow placonych w okresie kiesy istnialo domniemanie ojcostwa. W tej kwestii

wypowiedzial sie Sadu Najwyzszy stwierdzajac, iz:



»Prawomocne zaprzeczenie ojcostwwa meza matki nie ma wplywu na ocene
prawidlowosci wyroku zasadzajgcego od niego alimenty na rzecz
dziecka w okresie, w ktorym obowiazywalo domniemanie ojcostwa
wzgledem tego dziecka. Swiadczenia alimentacyjne, spelnione wzgledem
dziecka przez meza jego matki w okresie istnienia domniemania ojcostwa, byty
Swiadczeniami prawnie uzasadnionymi niezaleznie od tego, czy ich spetnienie na-
stgpito w wykonaniu wyroku zasqdzajqgcego alimenty albo umowy czy tez dobro-
wolnie (...)” Uchwala Skladu Siedmiu Sedziéw Sadu Najwyzszego z dnia 11 pazdziernika
1982 r., sygn. 11T CZP 22/82.

Po uprawomocnieniu sie orzeczenia stwierdzajacego, iz mezczyzna wpisany w
akcie urodzenia dziecka nie jest jego ojcem, sad z urzedu przesyla odpis orzeczenia
do Urzedu Stanu Cywilnego. Po przestaniu orzeczenia, ojciec biologiczny moze zlo-
zy¢ przed Kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego o§wiadczenie o uznaniu pocho-
dzenia dziecka.

W przypadku zaprzeczenia ojcostwa dziecko traci nazwisko ojca. W takiej sytuacji
dziecko nabywa nazwisko matki, tj. nazwisko, jakie matka nosila w chwili jego uro-
dzenia. Nazwiskiem tym jest albo zachowane przez matke nazwisko meza albo dotychcza-
sowe nazwisko matki, albo nazwisko zlozone z jej dotychczasowego nazwiska i nazwiska
meza. Natomiast dziecko urodzone w malzenstwie, ktore zgodnie z o§wiadczeniem rodzi-
coéw otrzymalo nazwisko matki, w przypadku zaprzeczenia ojcostwa zachowuje to nazwi-
sko.

W przypadku zaprzeczenia ojcostwa ustaje rowniez wladza rodzicielska oraz prawo do

dziedziczenia.

DOBRO DZIECKA JAKO PRZESEANKA WARUNKUJACA WYTOCZENIE
POWODZTWA PRZEZ PROKURATORA

Jak wskazano wyzej prokurator moze wszcza¢ sprawe o zaprzeczenie ojcostwa
gdy wymaga tego dobro dziecka. W praktyce najcze$ciej prokurator wytacza powodz-
two w przypadku przekroczenia przez meza matki dziecka terminu do samodzielnego
wszczecia sprawy. W tym celu maz matki musi wystgpié z wnioskiem do prokuratora,
ktory zbada, czy zostaly spelnione przestanki wszczecia postepowania, w tym dobro

dziecka.



Pojecie dobra dziecka nie jest sprecyzowane w przepisach prawa i podlega kaz-
dorazowo ocenie prokuratora, a nastepnie sadu rozpoznajacego sprawe. Ocena wyste-
powania przytoczonej przestanki podlega w pierwszej kolejnosSci ocenie i weryfikacji
przez sad w okoliczno$ciach kazdego indywidualnie rozpatrywanego przypadku.

W jednej ze spraw rozpoznawanych przez sad powszechny prokurator domagat
sie zaprzeczenie ojcostwa mezczyzny wpisanego w akcie urodzenia. Maloletnia odmo-
wila poddaniu sie badania DNA i zaprzeczyla, aby mezczyzna domagajacy sie zaprze-
czenia ojcostwa mogt zdoby¢ jej material genetyczny (ojciec dysponowal prywatna opi-
nig probki z materialem rzekomo pochodzacym z szczoteczki do zebow dziecka). Sad
rozpoznajacy sprawe jak i sad odwolawczy stwierdzil, ze wytoczenie powodztwa o za-
przeczenia ojcostwa nie bylo zgodne z dobrem dziecka, a wrecz sprzeczne z nim ponie-
waz, podwazalo poczucie bezpieczenstwa, wieloletnie wiezi emocjonalne i pewno$¢ po-
chodzenia od rodzicow. Sprawa ta znalaz} final w Sadzie Najwyzszym, ktory stwierdzil,
iz w okres$lonych sytuacjach dobro dziecka i jego interes maja charakter nadrzedny wo-
bec interesu rodzicéw, co odnosi sie takze do tzw. prawdy biologicznej — Wyrok SN z
dnia 06 grudnia 2019 r., sygn. akt V. CSK 471/18

POZEW O ZAPRZECZENIE OJCOSTWA

Pozew o zaprzeczenie ojcostwa powinien zawierac:

1. oznaczenie sadu, do ktérego wnosimy pozew,

2. imie i nazwisko powoda, jego adres oraz nr PESEL lub NIP,

3. imie i nazwisko pozwanego (pozwanych), jego adres,

4. okreSlenie zadania (ustalenie, ze syn/cérka nie jest dzieckiem meza matki),

5. wniosek o ustanowienie kuratora celem reprezentowania maloletniego dziecka w

sprawie o zaprzeczenie ojcostwa,

6. przytoczenie okoliczno$ci faktycznych uzasadniajacych zadanie, w tym dowodow

na poparcie swoich zadan,

7. wniosek o ustanowienie kuratora dla maloletniego dziecka,



8. informacje, czy strony podjely prébe mediacji lub innego pozasagdowego sposobu

rozwigzania sporu,
9. wilasnoreczny podpis

10. spis zalgcznikow — dokumentow, na jakie powolano sie w pozwie.

Pozew moze zawieraé:

1. wniosek dowodowy o dopuszczenie dowodu z opinii badafh DNA celem wykazania
faktu pochodzenia maloletniego dziecka,

2. wezwanie na rozprawe wskazanych przez powoda §wiadkow, np. ojca biologicznego.

ZAPRZECZENIE OJCOSTWA A SPRAWA O ROZWOD

Istniejace domniemanie pochodzenia dziecka od meza matki powoduje, iz w przypadku
wystapienia przez meza lub zone z pow6dztwem o rozwo6d sad musialby orzec o alimen-
tach na rzecz maloletniego dziecka (nawet niepochodzacego od meza matki). W takiej
sytuacji w pierwszej kolejnosSci nalezy wystapi¢ do sadu rejonowego z powoddztwem o
zaprzeczenie ojcostwa, a nastepnie po uprawomocnieniu sie orzeczenia do sadu okre-
gowego z powodztwem o rozwdd. W sytuacji gdy sprawa o rozwod zostanie wszczeta w
trakcie trwania sprawy o zaprzeczenie ojcostwa, sad rozwodowy zawiesi sprawe do

czasu prawomocnego rozstrzygniecia sprawy o zaprzeczenie ojcostwa.

PRZEELOMOWY WYROK TRYBUNALU KONSTYTUCYJNEGO W SPRA-
WIE TERMINU DO WYTOCZENIA SPRAWY O ZAPRZECZENIE OJCO-
STWA

Jak zostalo wskazane powyzej maz matki moze wytoczy¢ powddztwo o zaprze-
czenie ojcostwa w ciagu roku od dnia, w ktorym dowiedziat sie, ze dziecko od niego nie
pochodzi, nie pozniej jednak niz do dnia osiaggniecia przez dziecko pelnolet-
nosSci.

Trybunal Konstytucyjny w wyroku z dnia 12 marca 2025 r., sygn. akt SK 80/22

stwierdzil, ze artykul 63 kodeksu rodzinnego i opiekunczego w czesSci obejmujace;j



slowa "nie p6zniej jednak niz do dnia osiaggniecia przez dziecko pelnoletno-
Sci'" jest niezgodny z artykulem 30. w zwigzku z art. 47. w zwigzku z art. 31 ust. 3 Kon-
stytucji RP.

W ustnych motywach sklad orzekajacy stwierdzil, iz takie rozwiazanie stanowi
ograniczenie konstytucyjnego prawa mezczyzny do ustalenia, czy dziecko jego zony rze-
czywiscie od niego pochodzi. Taka osoba traci realng mozliwo$¢ wytoczenia stosow-
nego powddztwa z powodu przyjecia przez ustawodawce granicy zwigzanej z wiekiem

dziecka.

Powyzsze rozstrzygniecie ma o tyle wazne znaczenie, iz kwestia pochodzenia
dziecka ma wplyw nie tylko na obowiazek alimentacyjny ale réwniez np. na kwestie
dziedziczenia. Brak mozliwoS$ci zaprzeczenie ojcostwa po osiagniecie przez dziecko pel-
noletno$ci powodowaloby sytuacje, iz dziecko takie na gruncie przepisow prawa spa-

dowego bylo spadkobierca po niebiologicznym ojcu.



